
 

 

 

• ELTERN KIND MUSIK  
     (AB CA. 1½ bis 3½ JAHREN) 
 
• MUSIK UND BEWEGUNG  
    (AB 3 – 8 JAHREN) 
 

 

DIE FRÜHMUSIK DER MUSIKSCHULE 
SAANENLAND OBERSIMMENTAL IST  
VIEL MEHR ALS NUR EINE SINNVOLLE  
BESCHÄFTIGUNG FÜR DIE KLEINSTEN;  
ES IST EIN WICHTIGER UND  
GANZHEITLICHER EINSTIEG IN DIE  
FASZINIERENDE WELT DER MUSIK. 

 

DIE FASZINIERENDE WELT DER MUSIK 
ENTDECKEN 
 

FRÜHMUSIK 



 

ELTERN-KIND-MUSIK  

Stimme und Körper sind die ersten Musikinstrumente des Kindes. Oft bewegen sich Kinder spontan 
zur Musik oder experimentieren mit ihrer Stimme. Das Neugeborene liebt es, wenn ihm vorgesun-
gen, mit ihm getanzt und Musik gehört wird. Die Musikalität der Kleinkinder entwickelt sich durch 
die kontinuierliche sprach-musikalische Stimulierung in ihrer Umgebung. Dabei sind die spürbaren 
Schwingungen von lebendigen, vertrauten Stimmen bereichernder als ein abgespieltes Lied. Das 
macht das gemeinsame Singen von Eltern oder anderen Bezugspersonen mit Kindern so wertvoll. 
In der Eltern-Kind-Musik erfahren die Kinder einen spielerischen Zugang zum Singen und zur Musik 
und können in die Zauberwelt «Musik» eintauchen. 
 

 

Die Lektionen beinhalten:  
- das Kennenlernen von Liedern, Versen, Bewegungsspielen und Kniereitern  
- das gemeinsame Erleben von Liedinhalten mit Hilfe von einfachen Materialien, durch Bewegung 
und anhand kleiner Geschichten  
- das Sammeln von ersten Erfahrungen mit einfachen Instrumenten 
- das Einüben von kurzen, einfachen Tänzen. 
 
 

 

Über das Klang- und Musikerlebnis wachsen die jungen Kinder in unsere Musikkultur hinein und 
lernen weit mehr als Singen und Musizieren: Sprachliche, körperliche, kreative, soziale und intellek-
tuelle Entwicklung werden gleichermassen gefördert. 
Das Erlebte kann zu Hause weitergeführt werden und den Alltag bereichern.  

• Der Kurs richtet sich an Eltern, Grosseltern, Paten oder andere Betreuungspersonen 
• Der Kurs findet in Gruppen bis zirka 8 Eltern-Kind-Paaren statt.  
• Alter der Kinder 1½ – 3½ Jahre 
• Geschwister sind willkommen 

Wenn das Kind aus dem Eltern-Kind-Musikalter herauswächst, hat es die Möglichkeit mit dem Kurs 
Musik und Bewegung weiterzufahren. 
 

 
 
 
 
 

Vorkenntnisse 
sind keine  
Notwendig 
 
Schnuppern ist 
nach vorgängiger 
Anmeldung 
jederzeit möglich 
 



MUSIK UND BEWEGUNG I II III  
 
Dieser Unterricht richtet sich an Kinder, welche Freude an Musik, Tanz und Bewegung haben. Es 
fördert das Kind ganzheitlich in seiner Entwicklung und lässt die Kinder die faszinierende Welt der 
Musik ERLEBEN – ERKENNEN- BENENNEN…...Das Kind erlebt und sammelt musikalische Erfah-
rungen, es lernt musikalische Zusammenhänge zu erkennen und musikalische Phänomene/Beson-
derheiten zu benennen. Eingeteilt in drei verschiedene Altersstufen sammeln die Kinder zu den The-
men Singen, Hören, Bewegen, Tanzen, Musizieren, Gestalten und Musikalisches Wissen auf spiele-
rische Weise musikalische Grunderfahrung. Der Unterricht knüpft an den Lehrplan 21 der Volks-
schule an. Im Gruppenunterricht lernen sich die Kinder als eigenständige Persönlichkeit kennen, 
stärken ihr Selbstvertrauen und lernen sich als Teil der Gruppe sinnvoll zu bewegen. Zudem bietet 
die Kleingruppe die Gelegenheit, jedes Kind einzeln zu betreuen und auf seine Eigenheiten einzu-
gehen. Musik und Bewegung wird aufbauend unterrichtet. Daher ist es sinnvoll, dass die Kinder die 
Kurse regelmässig besuchen! Es können aber auch einzelne Semester besucht werden. Nach Be-
such der einzelnen Stufen in Musik und Bewegung I II III, erhalten die Kinder das jeweilige Zertifikat 
der Musikschule.  
 
MUSIK UND BEWEGUNG I «Musig-Clown» (3-4 Jahre)  
Genaues Hinhören, Zuhören, einfache Lieder und Verse kennenlernen, 
sich zur Musik bewegen und tanzen, aber auch die ersten spielerischen 
Erfahrungen auf Orff-Instrumenten und mit verschiedenen Rhythmik 
Materialien sammeln, das sind Unterrichtsinhalte in dieser Stufe. Ge-
schichten und Lieder dienen als Ausgangspunkt zum spielerischen 
Umsetzen in Musik und Bewegung. Sie ermöglichen den Kindern aus 
ihrer Fantasie und Kreativität zu schöpfen. Dabei werden alle Sinne an-
gesprochen und geschult, was sich positiv auf die ganzheitliche Ent-
wicklung der Kinder auswirkt. Eine erste soziale Eingliederung wird 
durch den Unterricht in kleinen Gruppen gefördert.  
 

MUSIK UND BEWEGUNG II «Tanz-Jongleur» (5-6 Jahre)  
Durch Üben von Rhythmusempfinden, Taktgefühl, Klangfarbengespür, 
Tempogefühl und konzentriertes Zuhören wird die musikalische Entwick-
lung des Kindes gefördert. Das körperliche Erleben und Umsetzen der 
Musik spielen dabei eine wichtige Rolle. Die verschiedenen Parameter 
(z.B. schnell-langsam / laut-leise / hoch-tief…) werden erlebt-erkannt und 
benannt. Es wird variiert und improvisiert, gesungen und getanzt. Dabei 
werden elementare Instrumente wie Tambourin, Schlaghölzer, 
Klangstäbe usw. in den Unterricht eingebaut. Auf spielerische Art und 
Weise werden im Unterricht auch das Notensystem und die ersten rhyth-
mischen Elemente der Notation eingeführt.  

 
MUSIK UND BEWEGUNG III «Rhythmik-Akrobat» (7-8 Jahre)  
Das Alter der Einschulung ist ebenfalls ein idealer Zeitpunkt, 
um auf spielerische Art mit der Musiktheorie zu beginnen. Sin-
gen, Tanzen, Bewegen, Musizieren (Solo, Tutti oder in der 
Liedbegleitung) sind aber auch in diesem Kurs wichtige Unter-
richtsinhalte. Dadurch werden die musikalischen Fähigkeiten 
des Kindes erweitert und vertieft. Mit dem zusätzlichen Ken-
nenlernen von verschiedenen Musikinstrumenten sind die Kin-
der nach Abschluss von Musik und Bewegung III bestens vor-
bereitet, um ein eigenes Musikinstrument zu erlernen. 
 



 

Informationen Musik und Bewegung 
 
 
Kursperiode: Frühjahrssemester ab März 
  Herbstsemester ab Oktober 
 

Kursorte:  Bahnhofgässli 8, Saanen  Kurstage: Mo. Morgen / Do. und Fr. Morgen & Nachmittag 
  Pürthuus, Blankenburg Kurstage: Mo. Nachmittag / Di. Morgen & Nachmittag  
 

Kurszeiten: wöchentlich, ausgenommen Ferien und Feiertage  
                     gemäss Ferienordnung der Volksschulen  
 

Kurkosten: pro Kurs CHF189 (9 Lektionen à 50 Minuten, CHF 21 pro Lektion) 
 

Kursleiterin: Franziska Mathis, diplomierte Musiklehrerin mit CAS in Bewegtes Musizieren und  
      Zusatzdiplom für Eltern-Kind-Musik  
 

Mobile: 078 900 44 03 / E-Mail: family.mathis@bluewin.ch 
 

Anmeldung:  Online-Anmeldung und weitere Informationen unter www.msso.ch   
 

Informationen Eltern-Kind-Musik 
 

Kursperiode: Frühjahrssemester ab März 
  Herbstsemester ab September 
 

Kursorte:  Bahnhofgässli 8, 3792 Saanen Kurstage: Montag- und Freitagmorgen 
  Pürthuus, 3771 Blankenburg Kurstage: Dienstag- und Donnerstagmorgen  
 

Kurszeiten: wöchentlich, ausgenommen Ferien und Feiertage  
      gemäss Ferienordnung der Volksschulen 
 

Kurkosten: pro Kurs und Familie CHF 225 (9 Lektionen à 50 Minuten, CHF 25 pro Lektion)  
 

Kursleiterin: Franziska Mathis, diplomierte Musiklehrerin mit CAS in Bewegtes Musizieren und  
            Zusatzdiplom für Eltern-Kind-Musik  
 

 Mobile: 078 900 44 03 / E-Mail: family.mathis@bluewin.ch 
 

Anmeldung:  Online-Anmeldung und weitere Informationen unter www.msso.ch     
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